Wymiana gum / tulei stabilizatora bez $ciggania sanek/wdzka Alfa
Romeo 147/156/GT

Ponizszy opis jest zaréwno modyfikacjg spotkanych na forum opisow jak i potgczeniem
przewijajgcych sie na forum opinii i sugestii. Watek z problemem jak je zrobi¢ przewija sie
caty czas na forum stad ten manual.
Gtéwny watek na ktérym pare lat temu zrobitem swoje nalezat do ,,Magika”:
http://www.forum.alfaholicy.org/zrob to sam/64008-

156 sposob na stabilizator przedni .html

Ciekawostka: mechanik w rodzinie zatozyt sie ze nie wymienie gum bez $ciggania wdzka co
wiecej w czasie mniejszym niz 1,5h. Zdziwit sie, i ostatnio ztapatem go na robieniu wymiany
w ten sam sposob ;)

Ze wzgledu ze zazwyczaj jestem sam grzebigc przy Alfie nie ma komu zrobi¢ zdjec i
dodatkowo w tym miejscu jest tak ciasno by zrobié¢ sensowne zdjecia stad gtownie opis
tekstowy z 2 pogladowymi zdjeciami.

Jezeli chcecie wymienic jedng strone — prosze bardzo jednakze pamietajcie o poluzowaniu
ewentualnie odkreceniu srub mocujacych obejmy i odkreceniu tacznikdw stabilizatora z
obydwu stron. Jest to konieczne do tatwiejszego manewrowania stabilizatorem by wyja¢

gumy.

Do wykonania wymiany nie jest potrzebny kanat / podnosnik warsztatowy— mozna wymienié¢
je bez problemu na 30 cm kobytkach robigc catos¢ na Swiezym powietrzu.

Narzedzia (jezeli o czyms$ zapomniatem — sorry wrodzona skleroza):

- nasadka 13 do odkrecenia $Srub mocujacych stabilizator do woézka

- nasadka 15 do odkrecenia tagcznikéw stabilizatora

- przedfuzka do nasadek okoto 15cm

- imbus lub klucz 13 do skontrowania sworzni tgcznika stabilizatora

- dwa Srubokrety ptaskie najlepiej dtugie ok 30-40 cm do lepszego manewrowania (jezeli
brak to co$ w zamian np. Pret, cienki powiedzmy fi 5mm wazne zeby byt sztywny)
- WD40 lub inny ,,smar/odrdzewiacz” w sprayu wazne by dawat poslizg

- drut w przypadku gdy obejma gdérna nie chce zejs¢ z gumy stabilizatora

- Oczywiscie dwie nowe tuleje / gumy stabilizatora

A najlepiej miec peten zestaw kluczy.

Dla zainteresowanych rozmiar srub do mocowania stabilizatora do wézka to 4sztuki M8 x 35
gwint 1,25. Jezeli przy odkrecaniu zerwiecie $rube badz dziwnym trafem nakretke
przyspawang do obejmy albo uszkodzicie gwint w nakretce niestety ale trzeba obejmy
zanies¢ do jakiego$ spawacza. Jezeli chcecie da¢ wieksze sruby nie ma problemu ale max to
M10. W przypadku wiekszej Sruby nie przejdzie gtéwka w otwory od strony wdzka / sanek.
Przygotowanie: Poluzowacd sruby w kotfach, podlewarowac, wstawié¢ kobytki zdja¢ kota (po
obu stronach.



Krok 1:

Odkrecamy taczniki od stabilizatora z jednej i drugiej strony. Dla leniwych nie trzeba ich
odkrecaé od zwrotnicy wystarczy od samego stabilizatora i przekreci¢ je w kierunku zderzaka
by mie¢ wiecej miejsca.

Krok 2:
Odkrecamy $ruby od obejmy stabilizatora od wdzka / sanek

Krok 3 (na przyktadzie lewej strony):

Skrecamy zwrotnice w prawo by mie¢ wiecej miejsca do manewrowania

Podnosimy stabilizator maksymalnie w gore tak by wyjgé dolng obejme gumy w kierunku do
siebie.

Pogladowo zdjecie:

Gorna czes¢ obejmy

Dolna czes¢
obejmy

Po wyjeciu dolnej czesci obejmy mamy teraz duzo miejsca by $ciggnac gérng jej czesé

Krok 4:

Sciggamy gérna czeé¢ obejmy z stabilizatora. Zwazajac iz gumy maja ranty na zewnetrznych
stronach jest to troche utrudnione ale spokojnie nie trzeba nic cigé. Wystarczy spryskaé
miejsce mieczy tg krawedzig a gérng czescig obejmy i tadnie nam zejdzie za pomoca dtoni.
Jezeli reka nie miesci wzig¢ dwa kawatki drutu ok 40 cm — zagigé / zawigzaé na koncach
kazdego z nich petle i postuzyé sie nimi jak ,lasso” do zatozenia na obu stronach obejmy
Powinno wy
L




Majac zatozone petle na kazdej ze stron ciggnac raz jedna i raz druga strone (z wyczuciem) az
obejma zejdzie.

Krok 5:

Spryskaé lubrykantem / smarem / odrdzewiaczem gume stabilizatora dla tatwiejszego
obrdcenia. Obrdci¢ gume o 180 stopni (tak by mozna byto jg zdja¢ w ciggngé w kierunku
przedniego zderzaka) za pomocg Srubokretow i $ciggnac jg wktadajgc srubokret w otwor
ktorym przechodzi stabilizator.

Tadam stara guma zdjeta.

Krok 6

Natozy¢ nowg gume stabilizatora ale uwaga tez odwrdécona o 180 stopni. Dla potrzeby
postuzyc sie lubrykantem i srubokretami — ostroznie by nie uszkodzi¢ nowej gumy.

Po zatozeniu jej na stabilizator Odwrdci¢ o 180 stopni czyli ustawi¢ w wtasciwej pozycji.

Krok 7
Zatozy¢ gorng czes¢ obejmy

Krok 8
Uniesc stabilizator i wsung¢ dolng czes¢ obejmy

Kok 9
Ustawic¢ positkujac sie Srubokretami obejmy w otworami w jednej pozycji tak by mozna byto
wkrecic sruby i przymocowac wszystko razem (tu chyba najwiecej czasu zejdzie).

Krok 10:
Przykrecic taczniki stabilizatora, zatozy¢ kota i przykrecic¢. Nastepnie cieszyc sie
wymienionymi gumami bez sciggania

Na koniec: powyzszy opis jest tylko dobra rada, innym sposobem na rozwigzanie tematu. Nie
biore odpowiedzialnosci za to jak to robicie wiec réwniez za to czy zrobicie sobie, czy swojej
Belli ,kuku”.



