Wymiana sprzegta Alfa Romeo 156 2.4JTD 150hp, uszczelniaczy watu, skrzyni, poétosi i poduszek.

Luzujemy sruby lewego kota przedniego, podnosimy auto i ustawiamy na kobytkach. Podnosimy maske,
zdejmujemy ostone silnika, wyjmujemy akumulator, odczepiamy bezpieczniki i podstawke akumulatora,
ktora jest przykrecona na 3 sruby i jedng nakretke przy filtrze powietrza (jest jeszcze 4 od dotu
podstawy, ale jak nie jest przykrecona na site to podstawka wyjdzie bo jest na wsuw).

Sciggamy koto i do piasty wkrecamy z 3 szpilki z kota by ja zespoli¢ z tarcza chyba, ze mamy $rubke
blokujgca. Odkrecamy nakretke piasty klucz 36mm z cienka $ciankg max 47mm, uprzednio odginajac
zabezpieczenie nakretki piast przy pomocy np. srubokretu i mtotka (gwint standardowy) . Odkrecamy
nakretki sworznia dét i géra oraz srube poprzeczng dolnego wahacza. Demontujemy sworznie
$ciggaczem badz dwoma mtotkami, odkrecamy tgcznik stabilizatora. Spuszczamy olej ze skrzyni dwiema
Srubami spustowymi na imbus, ktére pdzniej smarujemy silikonem uszczelniajgcym lub
wysokotemperaturowym. Zwrotnice odstawiamy na lewo np. na pieriku, odkrecamy ostone pod
silnikiem.




Odkrecamy nakretki sworznia dét i géra oraz Srube poprzeczng dolnego wahacza. Demontujemy
sworznie $ciggaczem badz dwoma mtotkami, odkrecamy tacznik stabilizatora. Spuszczamy olej ze skrzyni
dwiema Srubami spustowymi na imbus, ktore pdzniej smarujemy silikonem uszczelniajgcym lub
wysokotemperaturowym. Odkrecamy gérne mocowanie na kielichu dzieki czemu mozemy wyja¢ widetki
z amortyzatorem i mocowaniem wahacza gérnego. Zwrotnice odstawiamy na lewo np. na pienku. Pétos
lewa wyciggamy na bok.

Odkrecamy tgcznik elastyczny wydechu przy silniku i katalizatorze oraz wieszak (mozna catkiem wyjaé na
bok lub uwiesi¢ na ostonie przy misce olejowej). Odkrecamy tawe w sumie 5 srub po lewej i prawej
zamieszone na fotce oraz ostone katalizatora tez zaznaczone w sumie 3 nakretki z lewej i prawej.
Mozemy podeprzec silnik na lewarku przy pomocy deseczki w miejscu miski lub na ostonie tgcznika
wydechu obok miski olejowej i troche go podlewarowac.




Odkrecamy rozrusznik 3 Sruby + mocowanie przewoddw (2 z blaszkami idg na duzg Srube, a z oczkiem na
matg). Jak mamy podparty silnik to odkrecamy poduszke skrzyni 2 Srubki przy tawie i 3 przy skrzyni
(nakretke przy poduszce nie trzeba), nastepnie poduszke silnika lewa 3 sruby przy skrzyni i 2 Sruby przy
karoserii (duzg u dotu zostawiamy w spokoju). Pod maskg odkrecamy wysprzeglik 3 srubki imbusowe
podajze klucz 6, pierw odkrecamy te ponizej, jak opuscimy troche silnik bedzie mozna od nadkola. Gérna
Srubka wymaga krétkiego imbusika lub cierpliwosci przy normalnym (trudny dostep, mato miejsca, przy
montazu powrotny zaczynamy od tej gornej). Odpinamy ciegna zmiany biegéw od skrzyni — sg 2 na gorzy
i bardziej z boku skrzyni. Pancerz odczepia sie przez wysuniecie blaszki z mocowania, a ciegna na gtéwce
normalnie sie wycigga lub przy pomocy kluczyka ptaskie robigc dzwignie.




Popuszczamy lewarek podpierajacy silnik tak by skrzynia byta troche nizej. Odkrecamy skrzynie biegdéw
od silnika i wysuwamy na bok — przyda sie pomoc 2 osoby ( uwaga na gérne elementy skrzyni i nadkola).
Prawa pétos normalnie sie wysuwa nic nie trzeba odkrecac. Widzimy teraz docisk, ktéry odkrecamy przy

pomocy torxéw (uwaga na wypadajgca tarcze sprzegta), jak chcemy wyciggngé dwumase musimy
odkreci¢ wszystkie sruby na wale (warto zaznaczy¢ w ktdrym miejscu wchodzi bolec od dwumasy na jej
tytach). Mamy dostep do uszczelniacza watu silnika, ktory sie odkreca torxami i wyrywa bo jest
przytwierdzony na silikon wysokotemperaturowy. Wycieramy doktadnie wat i okolice uszczelniaczu,
naktadamy nowy silikon na uszczelniacz dookota (czekamy 5min) i montujemy na wale i silniku (gwinty
na silikon).
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Zaktadamy dwumase i przykrecamy jg (gwinty srub smarujemy tym samym silikonem), momentéw
dokrecania nie znam — krecitem na site (ok. 140-170Nm). Zaktadamy tarcze sprzegta w odpowiednio
strong (napisane na tarczy: , Cote volant, FW side, Schwungradseite — oznaczajg strone przylegajgca do
kota zamachowego. Z kolei: gearbox side, GB side, trans side, T/M side, Getriebeseite, lato cambio —
umieszczane sg od strony skrzyni biegéw”- opis forumowicza ©). W naszym przypadku tym wystajgcym
stoneczkiem w strone docisku/skrzyni. Trzymamy tarcze i zaktadamy docisk (nie wsadzac tozyska
oporowego do docisku!!!)- pasuje chyba w jednym potozeniu tzn musi sie zgra¢ z otworami na sruby ©.
Dokrecamy nie za mocno i centrujemy tarcze sprzegta wzgledem watu (nie sugerowac sie dociskiem). Do
centracji mozemy uzy¢ ucietego watku sprzegtowego z inne skrzyni lub nasadki w ktérg wktadamy pret
pasujacy w frez tarczy i wat lub mniej fachowo na oko. Dokrecamy docisk i mozemy przejs¢ do skrzyni.
Wyciggamy stare tozysko oporowe z widetek przy okazji mozemy zmienic¢ uszczelniacz watka skrzyni to
taki smoczek przykrecony do skrzyni, ktéry jest razem z uszczelniaczem lub sam simering znajdujacy sie
w nim (caty kosztuje ok. 90zt). Mozemy wymienié uszczelniacze pétosi lewej i prawej (uwaga lewy i
prawy jest inny jak odkrecimy ostone na 4 sruby i jg odwrdcimy to na uszczelniaczu bedzie strzatka
pokazujgca kierunek i takg samg zaktadamy w miejsce starej) uszczelniacz wybijamy przy pomocy
nasadki klucza. Nowg montujemy smarujgc krawedzie olejem przez wbijanie przez stary uszczelniacz.
Przy montazu obudowy z uszczelniaczem do skrzyni zwréci¢ uwage by zgraty sie kanaty olejowe w
skrzyni i na obudowie uszczelniacza. Nie nalewamy olej od razu bo bedzie wyciekat przez uszczelniacze
potosi. Na widetki wysprzegajgce i uszczelniacz skrzyni naktadamy tozysko oporowe(strona z
zabezpieczeniem w kierunku docisku) uprzednio oczyszczajgc doktadnie frez watka. Smoczek mozemy
posmarowac wazeling techniczng, na skrzyni biegéw wrzucamy jakis bieg (gérna kulka na ktérej byta
linka).




Montujemy skrzynie delikatnie nasuwajac na pétfos i tarcze sprzegtowa w razie problemow zakrecic
prawym kotem az trafimy na frez i skrzynia sie dosunie do silnika. Skrecamy jg i montujemy wszystko w
odwrotnej kolejnosci w razie potrzeby lewarujemy silnik. Przed zamontowaniem wysprzeglika warto
ruszy¢ energicznie widetkami na gérze skrzyni w kierunku do tytu auta lub uderzy¢ mtotkiem az ustyszym
dzwiek zapinajgcego sie tozyska oporowego do docisku. Olej do skrzyni wlewamy przez bagnet gdy juz
wszystko bedzie skrecone (ja to zrobitem przy pomocy rurki i lejka, wchodzi ok. 21). Po montazu catosci
jak samochdd bedzie stat jeszcze na kobytkach robimy test, naciskamy energicznie sprzegto i puszczamy.
Zapalamy auto na luzie i obserwujemy kota, nastepnie wrzucamy biegi i obserwujemy reakcje két,
wysprzeglamy i sprawdzamy czy kota sie zatrzymujg. Wedtug mnie nie jest to trudna operacja tylko
czasochtonna ze wzgledu na demontaz wielu elementéw. Warto spryskac pierw dzien wczesniej
wiekszos¢ srub odrdzewiaczem. Nie bojmy sie opuszczaé tawy, mato pracy duzo przestrzeni.

Narzedzia: komplet nasadek od 8 do 32 % duzo $rub jest calowych typu 16,18,20 itp., nasadki do 15 i
grzechotke %, klucz % i nasadke 36, torxy (nasadowe) i imbusy, klucze ptasko oczkowe do max 24, z dwa
mtotki, silikon wysokotemperaturowy, rure przedtuzke do grzechotek, breszke i inne jakie mamy ©.

Niektére zdjecia zapozyczone, powyzsze z opisu TS ©.

Wymiana poduszki lewej wyglada nastepujgco:
1. Dolna duza sruba odkreca sie czesciowo uwalniajgc poduszke z blokady.
2. Krecimy poduchg tak jak nakretkg sruby.

3. Zakrecamy nowg poduche i dokrecamy dolng srube by wskoczyt zatrzask poduch.

Prawa poduszka podobnie pewnie ©, $rodkowa:

1. Odkrecamy nakretke u dotu.
2. Wybijamy jg wyciagajac razem z poducha.
3. Przektadamy dekielek ze starej do nowej i sktadamy w odwrotnej kolejnosci.

Mam nadzieje, ze sie komus$ przyda przy okazji wymiany nauczymy sie wymieniac inne elementy
zawieszenia jak i silnika.



